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OBFRAU-WECHSEL BEI MENA

Mit 1.12.2023 haben wir ein neues Kapitel in der MENA-Geschichte

aufgeschlagen, unsere Griinderin Isbella Scheitlinger hat sich aus

zeitlichen Grunden als Obfrau zuriickgezogen. Sie bleibt aber weiterhin
als “Ehrenprasidentin” erhalten und wird uns weiter mit Rat & Tat

unterstitzen, weil MENA ihr Herzensptad bleibt.

“lch méchte mich in diesem Zusammenhang nochmals fir die Treue, das
Vertrauen und fiir die schéne Zeit als Obfrau bei MENA bedanken, es war
und ist (und wird es auch weiterhin noch sein) einfach BEREICHERND.

Mit Sandra Wilding haben wir eine herzliche und ausgesprochen
engagierte Nachfolgerin gefunden. Ich wiinsche ihr auf diesem Wege
nochmals alles GUTE fiir die verantwortungsvolle und schéne Funktion als

Obfrau des Vereines MENA. Eure Isabella Scheiflinger.”

0 facebook.com/menamachmit



VORSTELLUNG NEUE OBFRAU

»Es tihlt sich gut an seit Beginn des Jahres selbst
eine MENA zu sein - nah am Menschen individuell
und unkompliziert. Nun freue ich mich umso mehr,
mit . Dezember MENA als Obfrau vertreten zu
dirfen. Denn die aktuellen gesellschaftlichen und
sozialen Entwicklungen unterstreichen die
Bedeutung von dem Herzen folgenden Initiativen wie
MENA. Es gilt den MENA-Gedanken und unser
Netzwerk weiter zu kniipfen und zu stérken. Ich kann
voll Dankbarkeit sagen, dass mich das Leben
beschenkt hat, davon méchte ich etwas

weitergeben ganz nach dem Motto:,,Man kann

nicht jeden Tag etwas GroBes tun, aber gewiss

etwas Gutes.”

SANDRA WILDING
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REINHOLD CASAL
Selbstvertreter bei MENA

Beruf: Ehemals als Baumeister tatig, aktuell in Invalidenrente und 100-prozentig blind.
Personliches: Ich bin 57 Jahre alt und komme urspringlich aus Sadtirol.

Warum ich hinter MENA stehe: Aufgrund meiner eigenen Schicksalsschlage und Erfahrungen
musste ich feststellen, wie schmerzhaft sich ,Einsamkeit” anfihlt. MENA hat mich gerettet, auch
weil ich im MENA Netzwerk wieder interessante Menschen und Persénlichkeiten kennenlernen
durfte. Insbesondere durch den Austausch mit anderen Betroftenen fuhlte ich mich gestarkt und
verstanden. Das alles gab mir wieder Kraft und Zuversicht, wofir ich sehr dankbar bin. Aus diesem
Grund mdéchte ich meine Erfahrungen gerne mit anderen einsamen und/oder notleidenden
Menschen teilen und lhnen beratend und motivierend zur Seite stehen. So ganz nach dem PEER
Prinzip: ,Betroffene unterstitzen und beraten Betroffene!”

@ www.mena.or.at 0 facebook.com/menamachmit

MENA -
VORSTELLUNGSRUNDE

In jedem Newsletter wollen

wir ein paar unserer
MENAS vor den Vorhang
holen und ihre Motivation

fur den Verein naher

kennenlernen!




MENA - Freizeittreffs Dezember

KLAGENFURT ' SPITTAL/DRAU VILLACH

Wir besuchen den Christkindlmarikt " Wir besuchen den Weihnachtsmarkt Wir besuchen den

am Pyramidenkogel dBe o Eeblncs Borria Villacher Adventmarkt

Freitag / 8. Dezember Freitag / 15. Dezember % Freitag / 22. Dezember
®  16:00 Uhr " ® 1600 Uhr ® 16:00 Unr
@ Treffpunkt ist der Parkplatz | g Treffpunkt vor dem Schloss Porcia c@’ Treffpunkt ist vor dem Parkcafe

Pyramidenkogel

in der Moritschstalle 2

JETZT NEU:

Mittahrgelegenheit! Bitte um deine Anmeldung
unter 0664 /1332800 oder

Einfach Dieter anrufen!

0664 /1332800

an officeemena.or.at
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UNTERSTUTZUNG "ANADI HILFT"

Wir freuen uns riesig, dass MENA auch heuer wieder von der
Austrian Anadi Bank unterstitzt wurde. Im Rahmen der
Aktion "Anadi hilft" wurden wieder Spenden fur unseren

Verein gesammelt und von der Austrian Anadi Bank "“?, j &
verdoppelt. 7 W
Der finale Betrag ftur 2023 betragt € 6.782,00 und kommt -- ANAD'%EC;
zu 100 % Menschen in Not zugute. Wir sagen DANKE! - ==

|
|
)
__

Am Foto: Cesare Lino, Sandra Wilding & Isabella

Scheitlinger
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KELAG SPONSORING

Ein groBes DANKESCHON geht auch an die Kelag Energie
und Warme GmbH. Der Verein Mena freut sich riesig tber
die tolle Unterstitzung von insgesamt € 10.000

Der Sponsoring-Scheck wurde uns vor kurzem durch

Reinhard Draxler und Danny Guthlein tberreicht!
Im Namen von allen MENA'S sagen wir nochmals DANKE!
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CHRISTBAUM-AKTION FUR MENA’S

VILLACH - Bei Infineon: 1. Dezember, 11:00 bis 16:30 Uhr & 12. Dezember, 09.00 bis 16:30 Uhr
KLAGENFURT - Infineon Lakeside B05: 12. Dezember, 09:00 bis 12:00 Uhr

GroBe und Preise:

1,0 - 14 m nur € 18,00
1,4 -18 m nur € 24,00
1,8 - 2,2 mnur € 28,00
e 22 -25mnur€ 32,00

Christbaume

aus Osterreich!
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Im Namen des gesamten MENA-Vorstandes
winschen wir allen eine besinnliche

Weihnachtszeit, einen guten Rutsch und viel
Glick fiur das kommende Jahr!

MENA - das soziale Netzwerk, das
Menschen nah zusammenbringt.
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