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Mit 1.12.2023 haben wir ein neues Kapitel in der MENA-Geschichte

aufgeschlagen, unsere Gründerin Isbella Scheiflinger hat sich aus

zeitlichen Gründen als Obfrau zurückgezogen. Sie bleibt aber weiterhin

als “Ehrenpräsidentin” erhalten und wird uns weiter mit Rat & Tat

unterstützen, weil MENA ihr Herzenspfad bleibt.

www.mena.or.at                              facebook.com/menamachmit

“Ich möchte mich in diesem Zusammenhang nochmals für die Treue, das

Vertrauen und für die schöne Zeit als Obfrau bei MENA bedanken, es war

und ist (und wird es auch weiterhin noch sein) einfach BEREICHERND.

Mit Sandra Wilding haben wir eine herzliche und ausgesprochen

engagierte Nachfolgerin gefunden. Ich wünsche ihr auf diesem Wege

nochmals alles GUTE für die verantwortungsvolle und schöne Funktion als

Obfrau des Vereines MENA. Eure Isabella Scheiflinger.”



„Es fühlt sich gut an seit Beginn des Jahres selbst

eine MENA zu sein - nah am Menschen individuell

und unkompliziert. Nun freue ich mich umso mehr,

mit 1. Dezember MENA als Obfrau vertreten zu

dürfen. Denn die aktuellen gesellschaftlichen und

sozialen Entwicklungen unterstreichen die

Bedeutung von dem Herzen folgenden Initiativen wie

MENA. Es gilt den MENA-Gedanken und unser

Netzwerk weiter zu knüpfen und zu stärken. Ich kann

voll Dankbarkeit sagen, dass mich das Leben

beschenkt hat, davon möchte ich etwas

weitergeben ganz nach dem Motto: ‚„Man kann

nicht jeden Tag etwas Großes tun, aber gewiss

etwas Gutes.“
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MENA-

VORSTELLUNGSRUNDE

In jedem Newsletter wollen
wir ein paar unserer

MENAS vor den Vorhang
holen und ihre Motivation

für den Verein näher
kennenlernen!
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Beruf: Ehemals als Baumeister tätig, aktuell in Invalidenrente und 100-prozentig blind.
Persönliches: Ich bin 57 Jahre alt und komme ursprünglich aus Südtirol.  

Warum ich hinter MENA stehe: Aufgrund meiner eigenen Schicksalsschläge und Erfahrungen
musste ich feststellen, wie schmerzhaft sich „Einsamkeit“ anfühlt. MENA hat mich gerettet, auch

weil ich im MENA Netzwerk wieder interessante Menschen und Persönlichkeiten kennenlernen
durfte. Insbesondere durch den Austausch mit anderen Betroffenen fühlte ich mich gestärkt und

verstanden. Das alles gab mir wieder Kraft und Zuversicht, wofür ich sehr dankbar bin. Aus diesem
Grund möchte ich meine Erfahrungen gerne mit anderen einsamen und/oder notleidenden

Menschen teilen und Ihnen beratend und motivierend zur Seite stehen. So ganz nach dem PEER
Prinzip: „Betroffene unterstützen und beraten Betroffene!“

REINHOLD CASAL

Selbstvertreter b ei MENA
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JETZT NEU:
Mitfahrgelegenheit!

Einfach Dieter anrufen!
0664/1332800

MENA - Freizeittreffs Dezember

Bitte um deine Anmeldung
unter 0664/1332800 oder

an office@mena.or.at



Wir freuen uns riesig, dass MENA auch heuer wieder von der
Austrian Anadi Bank unterstützt wurde. Im Rahmen der

Aktion "Anadi hilft"  wurden wieder Spenden für unseren
Verein gesammelt und von der Austrian Anadi Bank

verdoppelt.

Der finale Betrag für 2023 beträgt € 6.782,00 und kommt
zu 100 % Menschen in Not zugute. Wir sagen DANKE!

Am Foto: Cesare Lino, Sandra Wilding & Isabella
Scheiflinger

ÜNTERSTÜTZUNG "ANADI HILFT"
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Ein großes DANKESCHÖN geht auch an die Kelag Energie
und Wärme GmbH. Der Verein Mena freut sich riesig über

die tolle Unterstützung von insgesamt € 10.000

Der Sponsoring-Scheck wurde uns vor kurzem durch
Reinhard Draxler und Danny Güthlein überreicht!

Im Namen von allen MENA'S sagen wir nochmals DANKE!

KELAG SPONSORING
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VILLACH - Bei Infineon: 11. Dezember, 11:00 bis 16:30 Uhr &  12. Dezember, 09.00 bis 16:30 Uhr

KLAGENFURT - Infineon Lakeside B05: 12. Dezember, 09:00 bis 12:00 Uhr

Größe und Preise:
1,0 - 1,4 m nur € 18,00

1,4 - 1,8 m nur € 24,00

1,8 - 2,2 m nur € 28,00

2,2 - 2,5 m nur € 32,00

www.mena.or.at                              facebook.com/menamachmit

Christbäume 
aus Österreich!
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