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Rückblick
Freizeittreffs 

mit Dieter Arztmann







MENA-

VORSTELLUNGSRUNDE

In jedem Newsletter wollen
wir ein paar unserer

MENAS vor den Vorhang
holen und ihre Motivation

für den Verein näher
kennenlernen!

www.mena.or.at                              facebook.com/menamachmit

Beruf: Mitarbeiterin der Anwaltschaft für Menschen mit Behinderung, selbstständige Lebens- und
Sozialberaterin, Koordinatorin für MENA. 

Persönliches: Ich bin 32 Jahre alt und lebe mit meiner Familie und unseren Tieren in Vil lach.

Warum ich hinter MENA stehe: Jeder Mensch hat in seinem Leben Höhen und Tiefen. Ich habe das
Glück, dass ich eine sehr l iebevolle Familie habe, in der jeder jeden unterstützt. Jedoch kann nicht

jeder auf diese Ressourcen zurückgreifen. Daher habe ich mich vor einigen Jahren dazu
entschieden Teil von MENA zu sein und Menschen zu unterstützen, die alleine sind.

Mein Motto: „Begegne deinen Mitmenschen mit Liebe und Wertschätzung, du wirst es tausendfach
zurück bekommen!“

ANNA JENKO

Ehrenamtliche Mitarbeiterin &
 Koordinatorin 



Beruf: Ehemals als Baumeister tätig, aktuell in Invalidenrente und 100-prozentig blind. 

Persönliches: Ich bin 57 Jahre alt und komme ursprünglich aus Südtirol.

Warum ich hinter MENA stehe: Aufgrund meiner eigenen Schicksalsschläge und Erfahrungen musste
ich feststellen, wie schmerzhaft sich „Einsamkeit“ anfühlt. MENA hat mich gerettet, auch weil ich im

MENA Netzwerk wieder interessante Menschen und Persönlichkeiten kennenlernen durfte.
Insbesondere durch den Austausch mit anderen Betroffenen fühlte ich mich gestärkt und verstanden.

Das alles gab mir wieder Kraft und Zuversicht, wofür ich sehr dankbar bin. Das Prinzip einer PEER-
Beratung umfasst genau diese Aspekte – nämlich, dass Betroffene andere Betroffene beraten und

unterstützen. Wenn man selbst ein tiefes Gefühl der Einsamkeit erlebt hat, lässt es sich vermuten, wie
es anderen einsamen Menschen gehen muss. Aus diesem Grund möchte ich sehr gerne meine

Erfahrungen mit anderen einsamen und/oder notleidenden Menschen teilen. 

Ab sofort bin ich gerne
freitags und samstags
ab 13:00 Uhr unter der

Telefonnummer
0660/3935254

erreichbar und freue
mich darauf, zukünftig

anderen Menschen
beratend, motivierend
und wertschätzend zur
Seite stehen zu dürfen.
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REINHOLD CASAL

Selbstvertreter bei MENA
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